
Аналитическая справка по проведенному мероприятию в рамках 

месячника психологического здоровья марафон «Школа здорового 

образа жизни». 

Цель: Сформировать стремление к совместной деятельности с 

одноклассниками, представления о зависимости результата общей работы от 

распределения обязанностей. 

В ходе игры детям, предлагается совершить путешествие по станциям, 

которые подготовили учителя начальных классов, где им необходимо выполнить 

определенные задания. Предполагается, что в ходе выполнения коллективных 

заданий у детей будет формироваться способность конструктивного 

взаимодействия с членами группы по достижению общей цели. 

Охват:  80 учащихся, 11 педагогов. 

В рамках месячника психологического здоровья в начальном звене был 

проведен марафон «Школа здорового образа жизни». Участвовало 8 команд по 10 

человек от каждого класса. 

Мероприятие открыл ЗОЖик, где вручил каждой команде маршрутный лист. 

Команды побывали на следующих станциях:  

 Витаминкино, где узнали много нового о пользе витаминов. 

 Чистюлькино, на  которой  дети  вспомнили знания о личной гигиене. 

 Пазлы - ребята собирали картинки на тему ЗОЖ. 

 Фруктовый микс, участники искали зашифрованные слова- названия 

фруктов, овощей и ягод. 

 На станции «Жмурки» ребята учились взаимодействовать между собой. 

 Дружеская, задания были направлены на сплочения команд.  

 Флешмоб, на этой станции команды подготовились к массовому 

завершению марафона, разучивая ритмические движения. 

Перед награждением команд участники завершили определенным  

танцевальными  движениями, которые разучили на станции Флешмоб и получили 

удовольствие, чувствуя себя частью целого сообщества. 

Каждая команда была отмечена грамотой за активное участие в марафоне 

«Школа здорового образа жизни».  

P.S. дети остались очень довольны  

и отличным настроением отправились домой. 

 

                                                     Педагог-психолог:                     Придачина В.С. 

                                                  Социальный педагог:                     Шумакова О.Г.                              


