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Всемирный день чистых рук 

• Генеральной Ассамблеей ООН совместно с Детским 
фондом ЮНИСЕФ и Всемирной организацией 

здравоохранения в 2008 году принято решение о 
проведении ежегодно 15 октября Всемирного дня 

чистых рук (Global Handwashing Day).  

• Этот день призван напомнить людям о влиянии мытья 
рук на здоровье, сделать эту процедуру естественной, 

как дома, так и вне его. 

 



 



Зачем мыть руки? 

  

Зачем мыть руки? 



Существует множество заболеваний, которых 

можно избежать, если всего-навсего помыть руки. 

 





 



Как мыть руки? 



Когда мыть руки? 



 



 



 







Соблюдение этих простых правил поможет Вам 

избежать многих проблем со здоровьем, уберечься 

от многих заболеваний 

 

• Помните, болезнь легче 

предупредить, чем 

лечить! 

•  Берегите себя! 


